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Abkiirzungsverzeichnis yf

Abkirzungsverzeichnis

ABC = Tauchermaske, Flossen und Schnorchel

AK = Aufbaukurs

ATL = Assistenztauchlehrer

CMAS = Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques
DAN = Divers Alert Network

KUWA = Kommission fiir UW- Archdologie im Verband der Landesarchdologen der BRD
DOSB = Deutscher Olympischer Sportbund

DTG = Druckgastauchgerat

DTSA = Deutsches Tauchsportabzeichen

ERC = European Resuscitation Council

HLW = Herz-Lungen-Wiederbelebung

LV = Landesverband

NAS = Nautical Archaeology Society

SK = Spezialkurs

uw = Unterwasser

TL = Tauchlehrer

VDST = Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Hinweis

Begriffe wie Taucher, Jugendleiter, Trainer C, Assistenztauchlehrer, Tauchlehrer und Ausbildungsleiter stehen
gleichermalen fir weibliche wie mannliche Personen.

Impressum

Herausgeber: VDST-Fachbereich Ausbildung

Verantwortlich: Theo Konken / Uwe Weishaupl

Bearbeitung: 15.04.2018

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 3 von 66



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

VOIWOIT .ottt
1. AK Orientierung beim Tauchen ..o
2. AK Gruppenflnrung ......uuveviieeieeee e e
3. AK Tauchsicherheit & REttUNE ........coccuveeeiciiiieeeiee e
4. AK NaChttauCheN..c...ooiiiiciee e
5. SK TrockentauChen........cocviiiiiieiieiieieceesee e
6. SK StromuNgStaUCheN ......ccieiiieeeee e
7. SKWracktauChen .....c.c.cooiiiiiiiiiiec e e
8. SK Sporttauchen in Meeresgrotten........cocccuvveeeeiieeiciiiiiee e
9. SK Problemlésungen beim Tauchen........c.cccvveeeeiiieiciiiiiee e,
10. SK SIdEMOUNT .ccvvieiiieiiieieeeeee e e e
11. SK Tiefer Tauchen / DEePdiVING .....c.cccvveevreeeiieeeiee et
12, SK EIStAUCNEN .coveeiiiciieeeeeeeee e e e
13, SK SCOOLEN w.uvviiiiiiiiiiiiici s
14, SK FIUBLAUCREN ..ot
15. SK Tauchen mit Kindern.........c. voviveeeneinecenereee et s
16. AK Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)......ccccoeeeiiiiieiiiiieciiee e,
17.SK MEiIzZin PraXisS ....cccueeeereeneenieereeie e sieenieenre et siee e
12 Y QY o] o To 1= It AT PTPPPPPPPPPTRE
Y QY o] Lo 1= 1 P PTPPPPPTPPPRE
20. SK Meereshiologie......cuuuiiiiiieeeiiie ettt et eeee e e aaee e
21. SK SURWaASSErbiologie......cccceieeuiiiiiiee et
22. SK Gewasseruntersuchung.........ccceeeeieeeiciiiiiee e
23. SK Tauchen fiir den Naturschutz.........cccceeviieiieiniiinieiiccececeeee
24, SK OZEANOIOZIO. ... ettt et a e e
25. SKLEDEN IM SE ..eniiiiieeeeereeeetet e

26. SK Denkmalgerechtes TauChen ........cceeevviiieciiie e

Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Seite 4 von 66



Inhaltsverzeichnis

27. SK UW-Archaologie |

28. SK UW-Archaologie Il

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 5 von 66



Vorwort y/
%
/!

Vorwort

Die Spezialkurse des VDST (SK) und Aufbaukurse (AK) sind ein Angebot an jeden Sporttaucher, sich
eigenverantwortlich fortzubilden, und darliber hinaus eine Moglichkeit, das Wissen und die Erfahrung in den
verschiedenen, fiir das Sporttauchen relevanten Fachgebieten zu vertiefen. Die SK und AK sind in den
Ausbildungsweg des VDST integriert und zum Teil Voraussetzung fiir die einzelnen DTSA- und Ausbilderstufen.

Die SK werden als Seminare angeboten und beinhalten in der Regel keine formale Abschlusspriifung.

Sie dirfen nur von Personen durchgefiihrt werden, die das Anforderungsprofil (Ausbilderqualifikation) fiir den
jeweiligen SK bzw. AK nach dieser Ordnung erfiillen.

Die Tiefenbegrenzungen der Sicherheitsstandards des VDST sind einzuhalten.
Die Kursleiter missen Gberdurchschnittlich groRe Erfahrungen im jeweiligen Spezialgebiet besitzen.

Alle SK und AK mussen natur- und landschaftsvertraglich durchgefiihrt werden. Diesbezlglich wird auch auf die
Leitlinien zum umweltvertraglichen Sporttauchen hingewiesen.
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1. AK Orientierung beim Tauchen

1.1 Kursziel

Der Bewerber soll in die Lage versetzt werden, wahrend des Tauchganges seinen Tauchkurs und Standort zu
bestimmen und sicher zum Ausgangspunkt des Tauchganges zuriickfinden. Nach Abschluss des Kurses soll er

e natdirliche Hilfsmittel zur Orientierung kennen und anwenden kénnen
e technische Hilfsmittel zur Orientierung kennen und anwenden kdnnen

e Tauchgange mittels dieser Hilfsmittel sicher beherrschen kénnen

1.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste
Anzahl der Pflichttauchgange:
10

Sonstiges:

e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

1.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:
VDST Tauchlehrer*/** /*** [***x

1.4 Theoretischer Teil
Lerneinheiten:
3

Lehrinhalte:
e Naturliche Orientierungshilfen (z.B. Tiefenlinien, Bewuchs, Bodenbeschaffenheit, Lichteinfall)
e Technische Orientierungshilfen, insbesondere Kompass (Prinzip, Bauform, Handhabung)
e Beurteilung aller Orientierungshilfen nach Wert, Wichtigkeit und Einsatz
¢ Verhalten und MaRnahmen bei Verlust der Orientierung
e Orientierung als Aufgabe der Tauchgruppe

e Orientierung bei Nachttauchgangen
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1.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange: 4

Die Tauchgange konnen von Land oder vom Boot aus durchgefiihrt werden. Sie sollen nur kurze Zeit (etwa 15
Minuten) dauern, um den Lerneffekt durch Haufigkeit zu erhdhen. Die ersten Tauchginge sollen ohne
technische Orientierungshilfen durchgefiihnrt werden und zum Einprdagen der natirlichen Gegebenheiten
dienen. Die nachfolgenden Tauchginge sollen Ubungen zur technischen Orientierung enthalten. Es soll

folgendes gelibt werden:
¢ Einhalten eines vorgegebenen Kurses
e Wieder finden der Einstiegsstelle
e Orientierung mit Kompass ohne Sichtkontakt zum Gewasserboden

e Orientierung durch die gesamte Tauchgruppe mit Kursverantwortung fiir jeden Teilnehmer

1.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung

1.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS AK-Karte.
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2. AK Gruppenfiihrung
2.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundelementen der Gruppenfihrung und deren
Zusammenwirken vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er

e die Grundelemente der Gruppenfiihrung kenne,

e Erfahrungen tiber deren Zusammenwirken innerhalb der Tauchgruppe besitzen
e Gruppenmitglieder einschatzen kdnnen

e auf die Gruppenmitglieder eingehen kénnen

e die Kommunikation innerhalb von Tauchgruppen sicherstellen kénnen

e Tauchgruppen lber und unter Wasser absichern kdnnen

e die Aufgaben der Sicherungsgruppe kennen

2.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

15 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA*; ersatzweise genligt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste

Anzahl der Pflichttauchgange:
15

Sonstiges:

e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

2.3 Ausbilderqualifikation
VDST Tauchlehrer*/** /*** [*x*x*

2.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
4

Durch separate Betrachtung der einzelnen Grundelemente der Gruppenfiihrung sollen die wichtigsten
Zusammenhdnge dieses komplexen Gebietes deutlich gemacht werden. Ebenso soll das Zusammenwirken
dieser Elemente innerhalb von Gruppen dargestellt werden. Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden,
bei der Durchfiihrung von Tauchgdngen als Gruppenfiihrer Sicherheit und Ruhe ausstrahlen zu kénnen, sicher
aufzutreten und agieren und Tauchgidnge im Ergebnis sicher gestalten zu kénnen. Auflerdem sollen Rolle und
Aufgaben einer Sicherungsgruppe (an Land oder an Bord) behandelt werden.

Lehrinhalte:
e Techniken zur Fihrung tGber und unter Wasser
e Elemente der Gruppenfiihrung

e Kommunikation in der Gruppe
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e Eingehen auf die Gruppenteilnehmer

e Briefing und Nachbriefing

e Beobachten, Entscheiden und Reagieren bei Vorkommnissen
e Orientierung als Sicherheitselement

*  Rolle der Orientierung bei der Gruppenfihrung

e Aufgaben der Sicherungsgruppe an Land oder an Bord

e Fdhren von Tauchgangslisten

2.5 Praktischer Teil

Anzahl der Praxismodule:
4

Die Tauchginge sollen als gezielte praktische Ubungen die Theorie untermauern und dem Bewerber
Gelegenheit bieten, diese unter Anleitung anzuwenden. Die Tauchgange sollen in 3-er- bis maximal 5-er-
Gruppen (je nach Sichtweite unter Wasser) durchgefuhrt werden.

Bei jedem Tauchgang wird eine Sicherungsgruppe eingeteilt, um auch diese Aufgabe stindig zu tGben. Es sollen
folgenden Aspekte der Gruppenfihrung geiibt werden:

e Organisation der Tauchgruppe

e Durchflihrung der Briefings

¢ Lernen, wie die Verantwortung fiir eine Gruppe getragen werden kann

e Kennenlernen von Verhaltensweisen, mit denen Gruppen gefiihrt werden kénnen

e Beobachten der Gruppe im Wasser

e  Erfassen von Vorgangen beim Tauchen innerhalb der Gruppe

e Lernen, auch kleinen Vorkommnissen die nétige Aufmerksamkeit zu schenken

e Treffen, Mitteilen und schnelles Umsetzen von Entscheidungen in Richtung Sicherheit
e Setzen und Absichern einer Signalboje

e Ansprechen von Vorgangen wahrend des Tauchganges beim Nachbriefing

Nachbriefing:

Im Nachbriefing wird der abgelaufene Tauchgang analysiert. Das besondere Augenmerk liegt dabei auf den
Punkten, die in der Theorie besprochen wurden und die durch die Praxis vertieft werden sollen. Besonders
wichtig ist der Aspekt, dass jeder Teilnehmer dazu ermuntert werden soll, ohne Hemmungen seine Sicht der
Dinge zu erldutern. Diese Vorgehensweise dient allen Gruppenmitgliedern als Rickmeldung fiir Verhalten,
Handlungen, Reaktionen wahrend der Tauchgdnge mit dem Ziel, daraus zu lernen.

2.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch Analyse der Tauchgédnge im Hinblick auf die
Umsetzung der Lerninhalte.

2.7 Beurkundung

Nachweis tber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS AK-Karte.
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3. AK Tauchsicherheit & Rettung

3.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der vorbeugenden Unfallvermeidung und den bei einem
Tauchunfall zu ergreifenden MaRnahmen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
e sich der besonderen Bedeutung einer vorbeugenden Unfallvermeidung bewusst sein

e Tauchgdnge so durchfiihren konnen, dass Situationen, die zu Problemen oder gar Unféllen bei
sich selbst oder bei Mittauchern fiihren kénnten, soweit moglich bereits im Ansatz vermieden
werden,

e Unfallsituationen beherrschen

e Rettungs-, Berge- und Transporttechniken im Wasser und an Land durchfiihren kénnen
e Erste-Hilfe- und Reanimationstechniken anwenden kénnen

e den effizienten Rettungs- und Signalmitteleinsatz kennen

e die Rettungskette kennen und einleiten kdnnen

3.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine  Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste
Anzahl der Pflichttauchgange:

30

Sonstiges:

e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

3.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer* (nach Assistenz als Ausbilder an einem AK TSR Seminar)
VDST Tauchlehrer** /% /**x*x

3.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
4

Lehrinhalte:
* Vermeiden von Unfdllen durch Ausschalten von Risikosituationen
*  Erkennen und Beurteilen von Unfallsituationen
e Rettungs-, Berge- und Transporttechniken
*  Erste-Hilfe-MaRnahmen
*  Reanimation
*  Notfallkoffer
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e Rettungs- und Signalmaterial
e Rettungskette
e Tauchgangs- und Unfallprotokoll

3.5 Praktischer Teil

Anzahl der Praxismodule:

6 (nur zum Teil Tauchgange)

Die Praxismodule sollen mit ABC-Ausriistung im flachen Wasser mit einfachen Berge- und Transportiibungen
beginnen und sich bis zur Demonstration der gesamten Rettungskette steigern. Dabei sollen folgende

Zwischenfalle (Rettungssituationen) simuliert werden:

e Taucher in Panik

e Hilfeleistung fiir einen ,erschopften, verletzten, bewusstlosen" Taucher an der

Wasseroberflache

e Hilfeleistung fur einen , erschopften, verletzten, bewusstlosen" Taucher unter Wasser

e Rettung und Transport eines ,verunfallten Tauchers an Land

e Rettung und Transport eines ,verunfallten” Tauchers in ein Boot
e Diagnose von Krankheitssymptomen

*  Erste-Hilfe-MaBBnahmen bis hin zur Reanimation

e Auslosen der Rettungskette

3.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

3.7 Beurkundung

Nachweis tber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die

VDST-CMAS AK-Karte.
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4. AK Nachttauchen

4.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Nachttauchgangen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er als sicherer Mittaucher einer
Gruppe

¢ die besonderen Probleme und Gefahren bei Nachttauchgangen beherrschen kénnen
e dierichtige Ausristung fiir Nachttauchgange zusammenstellen kénnen
e Orientierungshilfen bei Nacht nutzen kénnen

e sich im Hinblick auf den Umgang mit dem Tauchpartner vor, wahrend und nach dem
Tauchgang korrekt verhalten kénnen

4.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:
DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste

Anzahl der Pflichttauchgange:
25

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

e Der Bewerber soll Gber Kenntnisse in der UW-Navigation verfligen, am besten durch
Teilnahme an dem AK Orientierung beim Tauchen.

4.3 Ausbilderqualifikation
VDST Tauchlehrer*/ ** /**x* [x*x%

4.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:

2

Lehrinhalte:
e Auswahl und Bewertung von Nachttauchplatzen
e Tauchgangplanung und -vorbereitung

¢ Nachttauchausriistung, insbesondere Lampentechnik (Lichtstdrke, Brenndauer, Anzahl,
Leuchtstadbe)

e Veranderte Bedingungen bei Nachttauchgidngen

e Sicherheitsvorkehrungen (z.B. Markieren der Ausstiegsstelle, UW-Nachtzeichen)
¢ Notfallplanung

e Hilfsmittel fir die UW-Orientierung
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e Nachttauchgiange vom Boot aus
e  Biologische Besonderheiten bei Nachttauchgéngen

e Gewaisserschutz

4.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
2

Die Tauchgénge sollen vorzugsweise von Land (in strémungsfreiem Wasser bei maximal 15 Meter Tiefe) aus
durchgefiihrt werden. Der erste Tauchgang soll in sicherem und seichtem Ufergebiet ohne bzw. mit wenig
Bewuchs (Pflanzen, Korallen) sowie bei Sonnenuntergang beginnen. Der zweite Tauchgang soll am néachsten
Tag bei Dunkelheit beginnen und bereits selbstdndiges Handeln der Kursteilnehmer beinhalten. Grundsétzlich
sollen nur Nullzeittauchgédnge durchgefiihrt werden. Bei den Tauchgangen soll folgendes gelibt werden:

e Auswahl des Tauchplatzes, Uferverhaltnisse, Ein- und Ausstiegsmdoglichkeiten
e Planung von Nachttauchgadngen vor Ort
e Sicherheitsvorkehrungen entsprechend der theoretischen Vorbereitung

e Orientieren (Kompass, Geldnde, Mond, Lichtsignale)

4.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

4.7 Beurkundung

Nachweis tber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS AK-Karte.
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5. SK Trockentauchen

5.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der Bedienungs- und Bewegungstechnik beim Tauchen mit
Trockentauchanziigen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
e groReres Vertrauen zum Trockentauchen und Kenntnisse tiber die Besonderheiten besitzen,

* mehr Sicherheit durch korrekte Handhabung und spezielle Ubungstechniken erworben
haben,

e die Einschatzung des Leistungsvermdgens bei Nutzung des eigenen Trockentauchanzuges
verbessert haben.

5.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.
Anzahl der Pflichttauchgange:
40

Sonstiges:

e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

5.3 Ausbilderqualifikation
VDST Tauchlehrer** /*** /**** dje an einem SK Trockentauchen erfolgreich teilgenommen haben.
Sonderregelung:

e VDST Tauchlehrer **/***/**** die jhre VDST Tauchlehrer** Lizenz vor dem 01.01.2007
erlangt haben, sind ohne Nachweis SK Trockentauchen abnahmeberechtigt.

5.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
2
Lehrinhalte:
e Entwicklung des Trockentauchens
e Isolationseigenschaften und Warmehaushalt
e Konstruktion und Aufbau der verschiedenen Anzugtypen
¢  Funktionsweise und Leistungsmerkmale der verschiedenen Bauteile
¢ Bedienung und Handhabung (praktisch)
e Wartung und Pflege
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5.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
3

Ausriistung:
¢ Trockentauchanzug mit frei zuganglichem Entliftungsventil und Inflator fiir den Bewerber
e Trockentauchanzug oder halbtrockener Tauchanzug fir den Ausbilder

e Markierbojen mit 8-10 Millimeter dicken Leinen und 10 Kilogramm Grundgewicht (Achtung:
keine freien Leinenenden)

e Kleine handliche lichtstarke Taucherlampen mit kurzer Befestigungsleine, die den
Ubungsablauf nicht behindern diirfen

Die Tauchgange sollen in stromungs- und wellenfreiem Wasser bei 4-10 °C Wassertemperatur, mindestens 3-5
Meter Sichtweite und maximal 25 Meter Tiefe durchgefiihrt werden. Bei den Tauchgangen soll folgendes gelibt
werden:

e Aufstieg unter kontrollierter Luftabgabe Uber das Entliftungsventil mit simulierter
Dekompressionspause

e Abstieg ohne bzw. mit geringer Luftzugabe mit anschlieBendem Stopp unter Einsatz des
Inflators

e Aufstieg mit Flossenschlag ohne Luftzugabe in den Anzug

e Aufstieg Gber Kopf und Umdrehen wahrend des Aufstieges (Flossen nach unten)

5.6 Erfolgskontrolle
Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

Ubungsabschnitte, bei denen der Bewerber Unsicherheiten aufweist, sollen nur dann unmittelbar wiederholt
werden, wenn hierdurch kein Risiko flir Bewerber und Ausbilder entsteht. Eventuell kdnnen zunéachst
Vorversuche aus geringerer Tiefe durchgefiihrt werden.

5.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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6. SK Stromungstauchen

6.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Stromungstauchgangen im Meer vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
¢ Kenntnisse tber Entstehung und Verlauf von Stromungen besitzen

e Stromungen erkennen und einschatzen kdnnen
e Stréomungstauchgange von Land und vom Boot aus planen und durchfiihren kénnen

e die richtigen MalRnahmen bei plotzlich erschwerten Bedingungen treffen konnen

6.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
50

Sonstiges:
e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

6.3 Ausbilderqualifikation
VDST Tauchlehrer** /*** [x*%*

6.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
2

Lehrinhalte:
¢ Entstehung von Strémung und Stromungsarten
*  Gezeiten- und Windeinfllisse
*  Gezeitentabelle
e Erkennen und Beurteilen von Stromungen
e Planung von Stromungstauchgédngen
e Richtung von Tauchgadngen bei Strémung
e Sicherheitsvorkehrungen (z.B. Stromungsleine)
e Absprachen mit dem Bootsfiihrer (z.B. Schlauchboot, Notsignale)
e Spezielle Inhalte der Tauchgangsvorbesprechung

e MaBnahmen bei erschwerten Bedingungen
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6.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
3

Die Tauchgange sollen vorzugsweise vom Boot aus bei Stromungsgeschwindigkeiten von maximal 1 Knoten
durchgefiihrt werden.

Bei den Tauchgdngen soll folgendes gelibt werden:
e  Feststellen der Stromung vor dem Tauchgang vom Boot aus und im Wasser
e Tauchgdnge gegen die Stromung beginnen
e Stréomungsschatten suchen
e Stromungsrichtung mit dem Kompass liberpriifen
e Zeitdifferenz zwischen dem Tauchen mit und gegen die Stromung erkennen
e Mit der Strémung an der Oberflache zum Boot treiben lassen
e Vom Schlauchboot an vorher festgelegter Stelle aufnehmen lassen

e Drifttauchgang mit Bootsbegleitung (und Bojeneinsatz)

6.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

6.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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7. SK Wracktauchen

7.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Woracktauchgédngen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
e die besonderen Probleme und Gefahren bei Wracktauchgangen beherrschen kénnen

e dierichtige Ausristung flir Wracktauchgange zusammenstellen kénnen
e Orientierungshilfen an und in Wracks nutzen kénnen

e sich im Hinblick auf den Umgang mit dem Tauchpartner, wahrend und nach dem Tauchgang
korrekt verhalten kénnen

7.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA**; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.
Anzahl der Pflichttauchgange:
50

Sonstiges:

e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

7.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer** /*** /¥*** dje an einem SK Wracktauchen erfolgreich teilgenommen haben.

Sonderregelung:

e VDST Tauchlehrer **/***/x*** dja jhre VDST Tauchlehrer** Lizenz vor dem 01.01.2007
erlangt haben, sind ohne Nachweis SK Wracktauchen abnahmeberechtigt.

7.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
4

Lehrinhalte:
e Auswahl und Bewertung von Wracks
e Tauchgangsplanung und -vorbereitung
e Woracktauchausriistung
e Veranderte Bedingungen bei Wracktauchen (z.B. beim Erkunden von Innenrdumen)
e Sicherheitsvorkehrungen (z.B. Leinensicherung)
* Notfallplanung
e Auffinden von Wracks (Seekarte, Landpeilung, GPS)
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e Handhabung eines Echolots

e Hilfsmittel fir die UW-Orientierung

7.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
4 (moglichst an 2 aufeinander folgenden Tagen).

Die Tauchgénge sollen an bekannten, moéglichst intakten Wracks durchgefiihrt werden, die nicht im Fahrwasser
liegen. Es sollen moglichst keine Tauchgdnge bei Stromung, bei unzureichenden Sichtverhaltnissen und keine
dekompressionspflichtigen Tauchgdnge durchgefiihrt werden. Bei den Tauchgdngen soll folgendes gelibt
werden:

e Selbstandige Planung des Tauchganges
e  Einsatz von Lampen

*  Erkunden des dulReren Wrackbereiches
e Anbringen von Sicherheitsvorrichtungen

e Vorsichtiges Betauchen ungefahrlicher Innenraume inklusive aller erforderlichen
SicherheitsmaBnahmen

7.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

7.7 Beurkundung

Nachweis Gber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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8. SK Sporttauchen in Meeresgrotten

8.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Grottentauchgdngen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
e die Entscheidungskriterien zur Auswahl geeigneter Grotten kennen

e die besonderen Probleme und Gefahren bei Grottentauchgangen beherrschen kénnen

e die Anforderungen an die Ausristung fur Grottentauchgange kennen und diese entsprechend
zusammenstellen kénnen

e wissen, wie er sich zu seiner eigenen Sicherheit und der seiner Tauchpartner richtig verhalt

e wissen, wie er sich bei Grottentauchgangen umweltschonend verhalt

8.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA **; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
50

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung
e AK Nachttauchen wird empfohlen

e SK Meeresbiologie und SK StiBwasserbiologie werden empfohlen

8.3 Ausbilderqualifikation

e VDST Tauchlehrer*, die an einem 5 tagigen Spezialkurs teilgenommen haben. VDST
Tauchlehrer** /¥** /¥*** = dje an einem SK Sporttauchen in Meeresgrotten erfolgreich
teilgenommen haben.

e Sonderregelung:
VDST Tauchlehrer**/***/**** dje jhre VDST Tauchlehrer** Lizenz vor dem 01.01.2007
erlangt haben, sind ohne Nachweis SK Sporttauchen in Meeresgrotten abnahmeberechtigt.

8.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
3
Lehrinhalte:
* Grottenarten
e Kriterien fir betauchbare Meeresgrotten
e Veranderte Bedingungen, Probleme und Gefahren

e Ausristung und Ausriistungskonfiguration
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* Sicherheit

¢ Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung der Tauchgénge
e Verhalten bzw. Tauchtechniken in Meeresgrotten

e Biologische Besonderheiten an und in Meeresgrotten

e Umweltschutz

8.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
4

Die Tauchgange sollen nach Mdglichkeit in zwei verschiedenen Grotten durchgefiihrt werden. Es sollte mit sehr
einfachen Grotten begonnen und dann der Schwierigkeitsgrad gesteigert werden. Die Grotten missen den
Anforderungen dieses Kurses entsprechen. Bei den Tauchgangen soll folgendes gelibt werden:

e Erkennen geeigneter Meeresgrotten

e Vergleich und Einschatzung verschiedener Meeresgrotten (Besonderheiten,
Schwierigkeitsgrad)

e Planung des Tauchganges

e Sicherheitsvorkehrungen und Gruppeneinteilung

e Sorgfaltiges und langsames Erkunden

e Erkennen von eventuellen Problem- oder Gefahrenpunkten
e Tarierung in der Grotte und geeignete Flossenstile

* Umgang mit Lampen

* Gasmanagement

e Rettungstechniken (bei 5 tagigen Spezialkurs)

¢ Leinenkunde (bei 5 tagigen Spezialkurs)

8.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

8.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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9. SK Problemldsungen beim Tauchen
(Optional: CMAS Self Rescue Diver)

9.1 Kursziel

Der Bewerber soll sich gedanklich auf mogliche Zwischenfédlle beim Tauchen einstellen kénnen. Er soll
Fertigkeiten entwickeln, um Probleme zu vermeiden oder rechtzeitig I6sen zu kénnen. Der Sporttaucher soll in
Theorie und Praxis in Bezug auf Tauchgangs-Planung, -Durchfiihrung und Tauchausristung

*  Probleme am und im Wasser vermeiden, erkennen und I6sen,

e  Problemlésungskompetenz im Team vertiefen

e Die eigene und individuelle Ausriistungskompetenz und -konfiguration verbessern
Basis fir den Kurs ist die VDST Ausriistungsempfehlung in der aktuell giltigen Fassung.
Optional:

Durch Erganzungen im Theorie und Praxisteil sowie einen dritten Tauchgang kann das CMAS Brevet ,Self
Rescue Diver” ausgestellt werden.

9.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA **; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.
Anzahl der Pflichttauchgange:
50

Sonstiges:

e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

9.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer**/*** /**** dje an einem SK Problemlésungen beim Tauchen erfolgreich teilgenommen
haben.

9.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
4

Lehrinhalte:
e VDST Ausristungsempfehlung fiir Sporttaucher
¢ Sinnvolle Konfigurationen (Schlauchanordnung und Schlauchfiihrung)
e Atemgasplanung (Umkehrzeitpunkt) und Losungen bei Gasverlust

e Soforthilfe bei Ausrlstungsproblemen vor- oder wdhrend des Tauchgangs (Abblasende
Regler, Regler zieht Wasser, Manometer blast ab, Inflator bladst ab, Auslassventile schlieRen
nicht)

e Befestigung von Blei heute (integriert, verschraubt), Bleiverlust
e Optional fiir CMAS Brevet: Suchtechniken
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9.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
2 (Optional fir CMAS Brevet: 3 Tauchgénge)

Ausbilder-Schiiler-Verhaltnis (bei guter Sicht): 1 zu 3

Es wird empfohlen die Ubungen praxisgerecht in kompletter Kaltwasserausriistung durchzufiihren. Die
praktischen Ubungen kdnnen bei guter Sicht im Freigewé&sser, aber auch in einem ausreichend tiefen Bad
durchgefihrt werden.

Die Inhalte stellen mogliche Szenarien dar und sind in Summe fiir nur zwei Tauchgédnge zu umfangreich. Der
Ausbilder sucht sich mit den Teilnehmern die individuell wichtigen Themen und Ubungen heraus. Lediglich der
Komplex Vereisung und die dazugehorige Problemlosung wird immer durchgefiihrt.

Der dritte optionale Tauchgang (CMAS Brevet -Self Rescue Diver) ist zwingend im Freiwasser durchzufiihren.

Tauchgang 1: Tarierung und Atmung:

Themengebiet Tarierung (zuerst durchfiihren)
e Gasverlust im Jacket oder Trockentauchanzug
* NichtschlieRende Einlassventile im Jacket oder Trockentauchanzug
e Bleiverlust und Bleiabwurf

e Stérungen beim Luftablass aus Jacket und Trockentauchanzug

Themengebiet Atmung
¢ Undichtigkeiten an Atemregler oder Schlauchen

e Vereisten Atemregler simulieren

e Ventile von Haupt- und Zweitregler schlieRen und wieder offnen
Einfacher und sinnvoller Ablauf flir Mono- und Doppelgerate (mit absperrbarer Briicke)

e Luftspende per Wechselatmung oder am langen Schlauch

e Kommunikation im Team bei Problemen

Tauchgang 2: Bewegung und Sehen unter Wasser:
e Maskenband reiRt, Tauchen ohne Maske, Wiedereinfadeln von Maskenband

*  Flossenband reiBt oder Flossenverlust

e Verfangen in Leinen

e Krampfe in Beinen oder Armen (z.B. Einhandfertigkeiten)

e Ausfall der UW-Lampe, Tauchen ohne Sicht (evtl. abgedeckte Maske)

e Flasche rutscht aus Haltegurt

Tauchgang 3: Suchtechniken (optional fiir Self Rescue Diver)

e Techniken zum Auffinden eines verlorenen Tauchpartners.
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9.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

9.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.

Optional: Self Rescue Diver- CMAS Karte

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 25 von 66



SK Sidemount yf

10. SK Sidemount

10.1 Kursziel
Der Bewerber soll Sidemountkonfigurationen bei Sporttauchgéngen im Freigewasser kennenlernen.
Nach Abschluss des Kurses soll er

e die besonderen Eigenschaften und die richtige Anwendung der Sidemountkonfiguration
kennen,

e die sidemountspezifischen Tauchfertigkeiten kennen
e Tarierung und Trimm
e Ausristungskonfiguration und Streamlining
e Gasmanagement mit zwei Flaschen
e  Reaktion auf out-of-gas-Situationen
e Rettungsaufstieg in Sidemountkonfiguration

10.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:

Sonstiges:
e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

10.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer**/***/**** die an einem SK Sidemount erfolgreich teilgenommen haben und 25
Sidemounttauchgédnge nachweisen kénnen

10.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
4

Lehrinhalte (laut VDST Ausfiihrungsbestimmungen):
*  Ausristung:

¢ Sidemount geriggte Flaschen

e  Sidemountatemregler

¢ Sidemountauftriebsblase und -harness
e Prinzipien des Sidemounttauchens

e Tarierung und Trimm
e Streamlining und Konfiguration
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Priifungsinhalte:

*  Flossentechniken
¢ Sidemountspezifische Situationen und Zwischenfille
Sidemount-Drills und Vorbereitungen an Land

e Flaschenrigging (mit zwei Flaschen)
¢ Reglerkonfiguration (Auswahl, Konfiguration, Schlauchlangen)
e Zusatzausristung

Gasmanagement

Rettungstechniken

e Selbstrettungstechniken

e Gasspende

e Rettung eines handlungsunfahigen Tauchers
Tauchen in gemischten Teams

Einstieg ins Wasser und Ausstieg aus dem Wasser

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht

hat. Dies geschieht im theoretischen Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch Analyse
der Tauchgange im Hinblick auf die Umsetzung der Lerninhalte.

10.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:

4

Es soll folgendes gelibt werden:

Tauchgangsvorbereitung

Konfiguration der Ausriistung (mit zwei Flaschen)
Tauchtechniken

Tauchgangsnachbereitung

Gasmanagement bei zwei Sidemountflaschen

Notfallprozeduren

10.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt im Lehrgesprich und durch Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der
Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

10.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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11. SK Tiefer Tauchen / Deepdiving

11.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit tieferen Tauchgdngen im Sporttauchbereich vertraut gemacht
werden. Er soll in die Lage versetzt werden, wahrend des Kurses sich langsam an Tauchtiefen bis max. 40m
heranzuwagen und sich dabei gleichzeitig tGber die moglichen Risiken bewusst werden. Weiterhin einen
tieferen Tauchgang unter Begleitung und Fihrung eines erfahrenen, mind. DTSA***, Tauchpartners sicher
durchzufihren.

Zu diesen Risiken zdhlen u.A.:
e  Stickstoffnarkose mit eingeschrankter Handlungsfahigkeit

e Hoher Luftverbrauch

Nach Abschluss des Kurses soll er:
e Die theoretischen Zusammenhange bei tieferen Tauchgangen kennen

e Mit der Tauchgangsplanung fir Tauchgange bis 40 m Tiefe vertraut sein.

e die besonderen Probleme und Gefahren bei tieferen Tauchgangen einschatzen kénnen
e die richtige Ausristung fiir tieferen Tauchgdange zusammenstellen kdnnen

e Tauchtiefen bis 40 m in der Praxis erlebt haben

* Die Risiken beim tieferen Tauchen minimieren.

* In Begleitung erfahrener Taucher DTSA *** / **** Tayuchplitze bis maximal 40 m Tiefe als
Sporttaucher aufsuchen kénnen

11.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre

Bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
10 TG; wenn der SK Tiefer Tauchen in warmen Gewadssern bei guten Sichtverhaltnissen stattfindet.
20 TG; wenn der SK Tiefer Tauchen in heimischen Gewdssern sowie bei niedrigen Temperaturen stattfindet.
Sonstiges:
e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

11.3 Ausbilderqualifikation
VDST Tauchlehrer** /*** /*x**

11.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
3
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Lehrinhalte:
e Was versteht man unter tieferen Tauchgangen im Sporttauchbereich.
e Warum tiefere Tauchgédnge (Tauchgénge bis max. 40 m)
e Physikalische Aspekte bei tieferen Tauchgdngen
e Psychologische Aspekte bei tieferen Tauchgangen
e N2, dessen narkotische Wirkung (Tiefenrausch) und mégliche Auswirkungen auf den Taucher

* Kleine Dekompressionskunde, mit Themen wie z.B. Stickstoffauf/-entsattigung,
Dekompressionskrankheit

e Tauchgangsplanung

11.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:

2

Die Tauchgange sind an zwei Tagen durchzufiihren. Die Tauchgange kdnnen von Land oder vom Boot aus
durchgefiihrt werden. Sie sollen unter moglichst optimalen &uBeren Bedingungen (Sichtverhiltnisse,
Wassertemperatur) durchgefiihrt werden. Es sind moglichst bekannte (vertraute) Tauchplatze zu wahlen.

Gute Sichtverhaltnisse sind Voraussetzung, keine Kombination der Tieftauchgdnge mit weiteren
Risiken/Schwierigkeiten, wie beispielsweise Stromung.

Alle Ausbildungstauchgange sind Nullzeittauchgédnge und dirfen keinesfalls tiefer als 40 m durchgefiihrt
werden.

Bei allen Tauchgdngen sollte das Verhéltnis Schiler Tauchlehrer 1:1, bei optimalen Bedingungen und
erfahrenen Schilern 2:1 sein.

Tauchgang 1

Max. 40 m Tauchtiefe, Nullzeittauchgang

Inhalte:
*  Abstieg auf die geplante Tiefe
e Aufstieg auf 6 m mit einer Aufstiegsgeschwindigkeit von max. 10 m/min
e Sicherheitsstopp auf 5 m von mind. 3 Minuten

Tauchgang 2

Max. 40 m Tauchtiefe, Nullzeittauchgang
Inhalte:
e Erlebnistauchgang: Steilwand, Wrack, etc.

e Simulieren eines Dekompressionsstopps mind. 1 min auf 9m, 2 min auf 6m und 3 min auf 3 m

11.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung sowie einem
jeweils ausfiihrlichen Nachbriefing unter besonderer Beriicksichtigung des Tauchverhaltens in der
Maximaltiefe.

11.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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12. SK Eistauchen

12.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchflihrung von
Eistauchgangen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er

e die ortlichen Gegebenheiten fiir Eistauchgédnge einschdtzen kénnen

e die besonderen Probleme und Gefahren bei Eistauchgdngen einschatzen und beherrschen
kénnen

e die Anforderungen an die Ausristung fiir Eistauchginge kennen und die Ausristung
entsprechend beherrschen kénnen

e wissen, wie er sich zu seiner eigenen Sicherheit und der seiner Tauchpartner richtig verhalt

e wissen, wie er sich bei Eistauchgangen umweltschonend verhilt

12.2 Voraussetzungen

Mindestalter:
18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA**, AK Nachttauchen - ersatzweise genigt fur DTSA** eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der
VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
100
Sonstiges:

e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

12.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer**/*** /**** dje an einem SK Eistauchen erfolgreich teilgenommen haben.

12.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
3

Lehrinhalte:
. Kriterien fir mogliche Eistauchgédnge
. Veranderte Bedingungen, Probleme und Gefahren beim Eistauchen
e Ausristung, Ventilmanagement (bei Vereisung)
. Sicherheit, Leinenflihrung unter und tGber Wasser
. Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Eistauchgédngen

. Verhalten unter Eis
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. Biologische Besonderheiten beim Eistauchen

. Umweltschutz

12.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:

4 (3 davon ohne Eis, 1 TG unter Eis)

Die 3 Vorbereitungstauchgiange ohne Eis dienen der Gewéhnung an Tauchgidnge an einer Fiihrungs- und
Signalleine. Beim 3. Tauchgang (ohne Eis) werden Notfallszenarien gelbt (Ventilmanagement, Atmung am
Zweitatemregler des Partners).

Ohne Eis:
. Leinenfluhrung
. Signalgebung
. Gedachte Vereisung — Ventilmanagement- Atmung Zweitregler

. Befreien bei verwickelter Leine

Beim Eistauchgang:
. Prifung ortlicher Gegebenheiten (Eisfestigkeit, Position Einstiegsloch)
. Handhabung der Ausriistung bei Minusgraden

. Tauchen unter Eis

12.6 Erfolgskontrolle
Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht

hat. Dies geschieht im theoretischen Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch
zielorientierte Beobachtung.

12.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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13. SK Scooter

13.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis in Bezug auf Tauchgangs-Planung, Durchfiihrung und Tauchausristung:
e die Einsatzmoglichkeiten des Scooters kennenlernen

e eine Einweisung in die Technik eines Scooters erhalten.

¢ die Sicherheitsbestimmungen im Umgang mit Scootern kennen.

e die Zusatzausristung fiir Scooter kennen und einsetzen kénnen.

e die Besonderheiten beim Fahren mit Scootern kennen

e  Probleme am und im Wasser vermeiden, erkennen und I6sen.

* den Scooter sicher beherrschen kénnen.

e Tauchen in der Gruppe — Besonderheiten bei der Gruppenfiihrung kennen

e Aspekte des Gewdsserschutzes einhalten, geeignete Gewadsser aussuchen kénnen und auf
umweltvertragliches Verhalten beim Tauchen mit Scootern achten

13.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA **; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.
Anzahl der Pflichttauchgange:

50

Sonstiges:

e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

13.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer** /*** /**** dje an einem SK Scooter erfolgreich teilgenommen haben.
13.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
3

Lehrinhalte:
e VDST Ausrustungsempfehlung fiir Sporttaucher mit Scootern

. Lampe mit moglichst starkem Spot fiur Kommunikation Ausbilder immer mit Lampe /
Kursteilnehmer mit kleiner handlicher Lampe (stark fokussiert fiir linke Hand)

. Schrittgurt mit D-Ring (entweder am Jacket/Wing oder an zusatzlichem Gurt)

. Zugleine (Tow Cord) mit Bolzenkarabiner am Scooter

e Einstellmoglichkeiten eines Atemreglers richtig vornehmen
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(Ansprech- oder Einatemwiderstand an der 2. Stufe des Haupt- und Zweitatem-reglers durch
entsprechende Drehung erhohen, um ein Abblasen zu vermeiden)

e Ausristung stromlinienformig konfigurieren

(Stromungswiderstand  verringern,  Gefahr der Einbringung von abstehenden
Ausriistungsteilen in das Schraubengehiuse bzw. die Propellerdiise/Shroud)

e Beachten von Herstellerinformationen eines Scooters

e Aufbau und Pflege von Scootern kennen

e Sicherheitsbestimmungen und -grundsatze beim Scootern beachten
*  BeiBetrieb immer Hinde weg von Propellerdiise/Schraube

*  Beim Transport elektrische Steckverbindung von Akku und Antrieb/Motor trennen (je nach
Bauart gibt es unterschiedliche Herstellerlosungen)

*  Ein-/Ausschalter steht immer auf Stellung ,,Aus” - auRer man scootert

e Ab- und Auftauchen immer ohne den Scooter zu benutzen. Der Scooter wird dabei an einem
D-Ring im Brustbereich befestigt, um die Hande frei zu haben

e Verhalten bei Hindernissen und entgegenkommender Tauchgruppen

e Dem Thema Aufstiegsgeschwindigkeit in Bezug auf Mikrogasblasenmanagement ist
besondere Aufmerksamkeit zu widmen

¢ Handling eines Scooters
e Halten des Scooters (Vorteile 1-Hand-Fahren zu 2-Hand-Fahren)

e Richtiger Abstand zum Grund

e Zugleine (Tow Cord) einstellen — Knoten Stoppersteg kennen
e Wahl der richtigen Geschwindigkeitsstufe

e Information liber Zusatzausriistung

¢ Information Gber Orientierungsmoglichkeiten

e  Tarierung beim Scootern
e Besonderheiten bei der Tarierung

»  Uberpriifung der Tarierung
e Unterschiede beim Scootern mit Nass- und Trockentauchanzug

e Trimmung eines Scooters
e Unterschiede im Trimm bei SUR- und Salzwasser

e Horizontale Trimmung eines Scooters
e Trimmtest vor dem Tauchgang bzw. zu Beginn des Tauchgangs

e Auswahl Tauchgewaésser (keine Stromung, Schutzzonen beachten, Grundsicht)

¢ Maximale Entfernung beim Scootern vom Taucheinstieg
(entspricht max. moglicher Strecke, die ohne Scooter zuriickgetaucht werden kann)

e Kommunikation in der Gruppe

¢ Gruppenformation beim Scootern (Gruppe immer auf gleicher ,H6he", d.h. Scooter oder Tauchpartner
sind im Augenwinkel immer zu sehen. Fallt ein Gruppenmitglied zuriick, sofort anhalten)

e  Fihren des UW-Scooter-Logbuch

e Erklarung zum Haftungsausschluss

e Beim Einsatz von Scootern sind die ggf. vorhandenen Vorschriften und Weisungen fir
Wasserfahrzeuge zu beachten

13.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
2
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Ausbilder-Schiiler-Verhaltnis:
Maximal 1 zu 2
Empfehlung als Einfihrungstauchgang: 1.TG nur 1 zu 1, maximale Tauchzeit 20 Minuten

Der Ausbilder fuhrt die Teilnehmer an das Fahren mit Scootern schrittweise heran. Hierbei ist darauf zu achten,
dass der Ausbilder immer in kurzer Distanz zu den Teilnehmern ist und jederzeit eingreifen kann. Das setzt
voraus, dass der Ausbilder moglichst einen Scooter mit groRerer Leistung bedient. Im Besonderen ist hier auf
das Tauchverhalten bei Partnerverlust einzugehen. Der Abstand zu den Gruppenmit-gliedern ist an das
Gewadsser anzupassen (maximale Entfernung 5 Meter!). Der Ausbilder zeigt das Fahren in unterschiedlichen
Geschwindigkeitsstufen, sowie das 1-Hand- und 2-Hand-Fahren. Als Schulungsstrecke kann hierzu ein
gekennzeichneter Parcours dienen. Beim Fahren mit Scootern verfiigt grundsatzlich jedes Gruppenmitglied
liber einen Scooter. Bei entsprechend schlechten Sichtverhaltnissen sollte entlang einer Leine gescootert
werden, die sowohl zur Orientierung dient als auch das horizontale Fahren erleichtert.

Tauchgang 1:
e Konfiguration der Tauchausrustung / des Scooters
e  Trimmtest des Scooters in flachem Wasser
*  Abtauchen auf Ubungstiefe mit Scooter an Brust-D-Ring
e Synchrones Fahren der Tauchpartner in langsamer Fahrstufe

*  Tauchen mit ausgeschaltetem Scooter mit der Ubung: 1 Minute mit Scooter fahren, dann gleiche
Strecke ohne Scooter zurilicktauchen und Zeit stoppen. (Gestoppte Zeit ist wichtig fur spatere
Tauchgangsplanung)

e Auf- bzw. Austauchen mit Scooter an Brust-D-Ring

Tauchgang 2:
*  Abtauchen auf Ubungstiefe mit Scooter an Brust-D-Ring
e Synchrones Fahren in verschiedenen Fahrstufen

e Fahren in unterschiedlichen Tauchtiefen zuerst in groRerer Tiefe, dann in geringerer Tiefe
(Tarierung Uberprifen)

e Enge und weite Kurven fahren, richtiges Kurvenhandling Giben
e  Verhalten bei Partnerverlust — sofort Austauchen!

e Auf- bzw. Austauchen mit Scooter an Brust-D-Ring

e Korrekte Versorgung des Scooters nach dem Tauchen

e Scooterprotokoll filhren

13.6 Erfolgskontrolle
Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht

hat. Dies geschieht im theoretischen Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch
zielorientierte Beobachtung.

13.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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14. SK Flusstauchen

14.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Flusstauchgangen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
e Kenntnisse liber die Entstehung von Stromungen und Strdmungsarten besitzen

e Stromungsarten erkennen und einschatzen kénnen

e Flusstauchgange von Land aus planen, sichern und durchfiihren kénnen

e die Anforderungen an die Ausriistung fiir Flusstauchgange kennen und beherrschen
e die ortlichen Gegebenheiten und deren besondere Gefahren einschatzen kénnen

e alle notwendigen Sicherheitsvorkehrungen treffen konnen

14.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.
Empfehlung: Der Bewerber sollte eine gute Kondition mitbringen

Anzahl der Pflichttauchgange:

50

Sonstiges:

Giltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

14.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer**/*** /**** dje an einem SK Flusstauchen erfolgreich teilgenommen haben.

14.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
3

Lehrinhalte:

*  Warum Flusstauchen?

e Wasserbewegungen / Stromungsrichtungen
* Arten von Strémungen

e Auswahl des Tauchplatzes

*  Richtige Ausriistung / Zusatzausrustung

e Planung von Flusstauchgangen

e Sicherheitsvorkehrungen

e Spezielle Inhalte des Briefings

e Orientierung und Richtung beim Tauchen

e Besondere Gefahren - MaBnahmen
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14.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
3

Bei dem ersten Tauchgang konnen mehrere Kursteilnehmer mit dem Ausbilder in einer Gruppe tauchen. Es
sollte nur maRige Stromung herrschen, damit sich die Kursteilnehmer an die Gegebenheiten gewdhnen
kénnen. Das Aufsuchen von Strémungsschatten sollte ausreichend gegeben sein.

Der zweite und dritte Tauchgang muss von dem jeweiligen Kursteilnehmer als Gruppenleiter gefiihrt werden.
Die Gruppengrolle, Tauchtiefe und Tauchzeit werden der Situation entsprechend vom Ausbilder festgelegt. Es
werden grundsatzlich nur Nullzeittauchgange durchgefiihrt. Bei allen drei Tauchgangen kommt eine
Sicherungsgruppe zum Einsatz!

Es soll folgendes gelibt werden:
¢ Informationen Gber Wetter, Wasserstand und Stromung einholen

e Einstiegstelle sorgfaltig auswahlen und sichern

e Ausstiegsstelle sorgfiltig auswahlen, Sicherungsleine und Markierungsleine am Ausstieg
befestigen

e Sicherungsgruppe einweisen, in Position und in Bereitschaft

e Tauchen mit / gegen die Stromung

e vertraut machen mit unterschiedlichen Stromungsgeschwindigkeiten
e Stromungsschatten aufsuchen, Hindernisse erkennen

e Hindernisse aufsuchen um verschiedene Stromungsarten kennenzulernen wie Walzen,
Kehrwasser oder Unterstromung

e im stromungsstarken Bereich Richtungswechsel gegen die Strémung fiir einige Minuten,
abhangig von Strémung und Leistungsfahigkeit der Teilnehmer

e queren des Flusses gegen die Strémung an einen vereinbarten Zielpunkt

14.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung. Bei mangelnder
Orientierung, Sicherheitsmangeln oder erkennbaren Unsicherheiten wird der Erfolg nicht bescheinigt.

14.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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15. SK Tauchen mit Kindern

15.1 Kursziel

Der Teilnehmer soll in Theorie mit dem sicheren Tauchen mit Kindern vertraut gemacht werden. Nach
Abschluss des Kurses soll er:

e ein grundlegendes Wissen Uber Kindertauchen und dessen Grenzen haben,
e die wichtigsten medizinische Grundlagen des Tauchens mit Kindern kennen,
e (ber die rechtliche Grundlagen informiert sein,

e die Anforderungen an eine kindertaugliche Ausriistung,

e und die Rahmenbedingungen fir sichere Tauchgdnge mit Kindern kennen.

15.2 Voraussetzungen

Mindestalter:
18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA***; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.
Anzahl der Pflichttauchgange:

100

Sonstiges:

e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

15.3 Ausbilderqualifikation

e VDST Tauchlehrer */** [***/**** mijt Nachweis Uber die Teilnahme an dem vom VDST
angebotenen Fortbildungsseminar ,Kindertauchen”.

e Den abnahmeberechtigten TL's soll als Hilfe ein vorgefertigter Foliensatz des VDST zur
Verfligung gestellt werden, der die Mindestlehrinhalte enthalt.

15.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
8
Lehrinhalte:
. Kindertauchen und dessen Grenzen
. Medizinische Grundlagen des Tauchens mit Kindern
. Rechtliche Grundlagen (Aufsichtspflicht)
. Kindertaugliche Tauchausriistung

. Tauchgange mit Kindern und dessen Rahmenbedingungen
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15.5 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht
hat. Dies geschieht im theoretischen Teil in Form von Lehrgesprachen.

15.6 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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16. AK Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

16.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis in Bezug auf Notfille insbesondere beim Sporttauchen ausgebildet
werden.
Der Taucher soll:

e Eigene Gefahren erkennen und die Notwendigkeit eines Eigenschutz beurteilen und
umsetzen kénnen

* lebensbedrohliche Zustande unmittelbar erkennen

» den Begriff Uberlebungskette kennen und einen Notruf absetzen kénnen
e die Feststellung der Bewusstseinslage beherrschen

e die Kontrolle der Atmung sicher durchfiihren und beurteilen kénnen

¢ bei Spontanatmung die Seitenlage und bei Atemstillstand die Herz-Lungen-Wiederbelebung
sicher durchfiihren kénnen unter Bertlicksichtigung auch eines Ertrinkungs-bzw. Tauchunfalles

e weiter Versorgungs- und BasismaBnahmen kennen
e einen automatisierten externen Defibrilator (AED) in die HLW einbinden kénnen

e Grundlagen der Sauerstoffbehandlung und Sauerstoffsysteme beim Tauchunfall kennen

16.2 Voraussetzungen

Mindestalter:
14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:

Es wird kein Brevet vorausgesetzt. Der Kurs ist Voraussetzung fiir das DTSA**, wird aber bereits erganzend zum
DTSA* empfohlen.
Anzahl der Pflichttauchgange:

keine

Sonstiges:

Es sollten im Tauchtheorieunterricht bereits medizinische Grundlagen geschaffen worden sein und der
Tauchunfall angesprochen worden sein, um ein Verstandnis fiir die HLW zu bewirken.

16.3 Ausbilderqualifikation
VDST Tauchlehrer*/** /*** /¥*** \yDST Apnoe-Tauchlehrer*/**/*** VDST Medizinausbilder

16.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
2

Lehrinhalte:
e Grundlagen der Anatomie und Physiologie des Kreislaufs und der Atmung
e Bedeutung der sofortigen Einleitung von ErstmaBnahmen in Notfallsituationen

e Beurteilung von Notfallpatienten und Feststellen von BewuBtlosigkeit und
Atemstillstand als mogliche Zeichen eines Herz-Kreislauf-Stillstandes

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 39 von 66



AK Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

e Erste-Hilfe-MaRnahmen und Reanimation, Ablauf

e Einbindung des automatisierten externen Defibrillation (AED) in die Reanimation
e Bedeutung des Einsatzes von Sauerstoffsystemen beim Tauchunfall

e  Stabile Seitenlage

unter Beriicksichtigung der ERC/ GRC-Leitlinien zur Reanimation sowie der GTUM- Leitlinie , Tauchunfall“ in
der aktuellsten Fassung.

16.5 Praktischer Teil

Lerneinheiten:
2

Es sollten fiir jeden Teilnehmer mindestens 15 Minuten fiir das aktive Uben vorgesehen werden.
Der gesamte Kurs umfasst so 4 Lerneinheiten und ist an einem halben Tag durchfiihrbar.

Ausbilder-Schiiler-Verhaltnis:
maximal 1 zu 6

An mehreren Stationen (je nach Zahl der Ausbilder und Ubungspuppen) und in Kleingruppen werden von
jedem Kursteilnehmer aktiv die folgenden Erste-Hilfe-Mallnahmen gelibt.

- Feststellen der Vitalfunktionen (BewulRtsein, Atmung)

- Absetzen eines Notrufes

- Seitenlage incl. MaBnahmen zum Warmeerhalt

- HLW

- Einsatz des AED-Gerétes (obligatorisch in der Einbindung)

- Demonstration des Einsatzes von Sauerstoffsystemen (soweit vorhanden)

16.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

16.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.

16.8 Anerkennung anderer Qualifikationen als Ersatz

Erste Hilfe-Ausbildung (9 LE) und Erste Hilfe-Fortbildung (9 LE) von Mitgliedsorganisationen der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH — ASB, DLRG, DRK, JUH & MHD) sowie von ermachtigten Stellen
zur Ausbildung betrieblicher Ersthelfer (gemaR DGUV Grundsatz 304-001 und DGUV Vorschrift 1) werden als
gleichwertige  Qualifikation  anerkannt, gleiches gilt fir den Nachweis des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichen in den Stufen Bronze, Silber und Gold. In diesen Ausbildungen werden jedoch die
Inhalte zur Reanimation bei Tauch-/Ertrinkungsunfall und Sauerstoffgabe beim Tauchunfall nicht thematisiert,
so dass diese Inhalte individuell durch einen zur Ausbildung des AK HLW qualifizierten Tauchlehrers
nachzuschulen sind.

Personen, die liber eine sanitats- oder rettungsdienstliche Ausbildung oder eine abgeschlossene Ausbildung in
einem Beruf des Gesundheitswesens verfligen, bekommen diese Qualifikation als Ersatzleistung anerkannt,
sofern solche Personen mit medizinischer Qualifikation regelmaRig Erste-Hilfe-MaRnahmen durchfiihren oder
sich in diesem Bereich anderweitig fortbilden. Ein Nachweis Uber die entsprechende Fortbildung hat
vorzuliegen.
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In Anlehnung an die Definition der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) zahlen folgende
Personen zum Personenkreis bei denen Erste Hilfe zum Hauptberuf gehort:

"Personen mit sanitatsdienstlicher/rettungsdienstlicher Qualifikation sind insbesondere Rettungshelfer,
Rettungssanitater, Rettungsassistenten.

Berufe des Gesundheitswesens sind insbesondere Krankenschwestern, Krankenpfleger,
Kinderkrankenschwestern, Kinderkrankenpfleger, Hebammen, Entbindungspfleger, Krankenpflegehelfer,
Altenpfleger, Arzthelfer/Medizinsche Fachangestellte, Medizinische Bademeister, Physiotherapeuten,
Schwesternhelfer, Pflegediensthelfer, Fachangestellte fiir Biderbetriebe.

Approbierte Arzte bzw. Zahnirzte kénnen als aus- und fortgebildete Ersthelfer angesehen werden."
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17. AK Medizin Praxis

17.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit dem Gebrauch von Wiederbelebungsmodellen, Notfallkoffern,
Sauerstoffsystemen und Automatische Externe Defibrillation (AED) vertraut gemacht werden, soweit dies in
den Bereich der Erste-Hilfe-MaRnahmen und Reanimation fir Laienhelfer hineinreicht. (Das Lehren der
Injektions- und Infusionstechnik ist hierin nicht enthalten.) Nach Abschluss des Kurses soll er
fahig sein, einen Verunfallten nach einer vorgegebenen Diagnose erfolgreich mit den
verschiedenen Sauerstoffsystemen zu behandeln

fahig sein, einen Herz-Kreislauf-Stillstand erfolgreich zu reanimieren (HLW)

17.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
20

Sonstiges:

keine

17.3 Ausbilderqualifikation

VDST Tauchlehrer**/***/**** in 7ysammenarbeit mit dem jeweiligen Landesverbandsarzt oder dem VDST
Medizinausbilder.
Assistent(en): VDST-DOSB-Trainer C Breitensport (Tauchen) mit SK Medizin-Praxis, VDST-CMAS-Tauchlehrer.

17.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
4

Lehrinhalte:

Reanimation:
Die Reanimation muss von jedem Teilnehmer aktiv und intensiv gelibt werden. Hierflr ist ein
Reanimationsmodell zwingend erforderlich. Bei den Ubungen und den Lehrinhalten ist streng nach den
Richtlinien des European Resuscitation Council (ERC) vorzugehen

Anatomie und Physiologie der Atmungsorgane:
Es sollen die anatomischen und physiologischen Grundlagen Uber die Atmungsorgane vermittelt werden, die
fir das Verstandnis der arteriellen Gasembolie mit den verschiedenen Ursachen erforderlich sind

Anatomie und Physiologie der Herz-Kreislauf-Organe:
Es sollen die anatomischen und physiologischen Grundlagen (ber die Herz-Kreislauf-Organe vermittelt werden,
die flir das Verstandnis des Dekompressionsunfalles erforderlich sind

Lungeniberdruckbarotrauma
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Dekompression und Dekompressionskrankheit
Sauerstoffsysteme:

Vorstellung der verschiedenen Sauerstoffsysteme zum Atmen und Beatmen. Es ist zwingend erforderlich, dass
hierbei ausreichend Demonstrationsmaterial wie einfache Maskensysteme (z.B. Laerdal), verschiedene
Ruckatmungssysteme (z.B. Wenoll) sowie Demandsysteme (z.B. Drager ,akut 2000“ oder DAN-Sauerstoffkoffer)
vorhanden sind. Die verschiedenen Modelle miissen verstandlich prasentiert werden, damit die spater
auszufithren praktischen Ubungen erfolgreich absolviert werden kénnen

Notfallkoffer

17.5 Praktischer Teil

Zu den praktischen Ubungen sollen alle Bewerber in Gruppen zu 2-4 Personen aufgeteilt und auf
Ubungsstationen verteilt werden, an denen rotierend gearbeitet wird. Jeder Bewerber erhilt einen Laufzettel,
auf dem die einzelnen Stationen verzeichnet sind. Hat der Bewerber mit seiner Gruppe eine Station erfolgreich
absolviert, so erhalt er von dem Assistenten der betreffenden Station ein Testat. So ist garantiert, dass jeder
Bewerber alle Stationen durchlauft.
Es sollen folgende Ubungsstationen eingerichtet werden (bei groReren Veranstaltungen kénnen die Stationen
unter Mitarbeit von weiteren Assistenten auch doppelt eingerichtet werden):

e HLW Ein-Helfer-Methode

e Stabile Seitenlage

e Notfallkoffer

¢ Sauerstoffmasken mit und ohne Beatmungsbeutel

e Rickatmungssystem Wenoll

e Demandsystem Drager ,,akut 2000“

¢ Demandsystem DAN Sauerstoff-Kit (wenn vorhanden)

17.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung. Um zu einer
moglichst objektiven Beurteilung zu kommen, bespricht sich der Ausbilder mit den Assistenten der einzelnen
Ubungsstationen.

17.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem AK ist der offizielle VDST Aufbaukurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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18. SK Apnoe 1

18.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Besonderheiten des Apnoetauchens vertraut gemacht werden.
Hierzu gehoren unter anderem die Sicherheitsvorkehrungen, die zur Kontrolle des Partners beim
Apnoetauchen erforderlich sind. Nach Abschluss des Kurses soll er

¢ die Einschatzung seines Leistungsvermdégens verbessert haben
e die Trainingsmethoden fiir das Strecken- und Zeittauchen kennen gelernt haben

» die besonderen Sicherheitsanforderungen kennen und die Ubungen fiir das Apnoetauchen
beherrschen

e die Erste-Hilfe-MalRnahme kennen und anwenden kénnen

Kursdauer:
Mindestens 1 % Tage.

18.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:
DTSA Apnoe S* oder eine abgeschlossene ABC-Tauchausbildung.

Anzahl der Pflichttauchgange:
keine

Sonstiges:

e Selbsterklarung zum Gesundheitszustand oder giiltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung (wird
empfohlen)

18.3 Ausbilderqualifikation
VDST Apnoe-Tauchlehrer* /** /***

18.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
3
Lehrinhalte:
e Medizin (Atemreflex, Atemtechnik, Tauchreflex, Blackout, Lungenfunktion, Erste Hilfe)
e Atem- / Entspannungstechnik
e Trainingsmethoden (konventionelle Methoden, mentale Ubungen)
e Sicherungs-und Rettungstechniken
e  Ausrustung

e VDST-Apnoe-Sicherheitsregeln
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18.5 Praktischer Teil

Anzahl der Praxismodule:
3 /1 (Schwimmbad / Sporthalle)

Ausriistung:
e Tauchermaske, Flossen, Schnorchel (Schwimmbrille)

e Dunne Neoprenbekleidung (wird empfohlen)

Ubungen:
* Die erste Ubungseinheit im Wasser beinhaltet vorrangig Partneriibungen, bei denen die
Schwimm- und Tauchtechnik verbessert werden. Die Atem- und mentalen
Entspannungsibungen werden unter Anleitung einer Fachkraft (z.B. Yogalehrer) an Land
absolviert. Hierbei ist auf eine ruhige storungsfreie Atmosphare zu achten

* Die zweite Ubungseinheit im Wasser beinhaltet Beobachtung und SicherungsmaRBnahmen
beim Zeittauchen

*  Bei der dritten Ubungseinheit im Wasser wird das Streckentauchen in Zusammenarbeit mit
dem Partner gelibt. In dieser letzten Einheit sollen die Teilnehmer ihre erlernten
Sicherungsaufgaben selbstidndig anwenden und vorzeigen. Erste-Hilfe-MaRnahmen sind
Ubungsbestandteil

18.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

18.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 45 von 66



SK Apnoe 2 yf

19. SK Apnoe 2

19.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Besonderheiten des Apnoetauchens vertraut gemacht werden.
Hierzu gehoren unter anderem die Sicherheitsvorkehrungen, die zur Kontrolle des Partners beim
Apnoetauchen erforderlich sind. Nach Abschluss des Kurses soll er

¢ die Einschatzung seines Leistungsvermdégens verbessert haben
e die Trainingsmethoden fiir das Freitauchen kennen gelernt haben

» die besonderen Sicherheitsanforderungen und Ubungen fiir das Apnoetauchen im Freiwasser
beherrschen

e die Erste-Hilfe-MalRnahmen kennen und anwenden kénnen

Kursdauer:
Mindestens 1 ¥ Tage.

19.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA Apnoe T*, DTSA Grundtauchschein oder DTSA *;

ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:

keine

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

19.3 Ausbilderqualifikation
VDST Apnoe-Tauchlehrer*/** /***

19.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:

mindestens 2.

Lehrinhalte:

¢ Medizin (Atemtechnik, Blackout, Tauchreflex, Lungenfunktion, Barotraumen, Erste-Hilfe-
MalRnahmen, Rettungskette)

* Trainingsmethoden (konventionelle Methoden, mentale Ubungen, Dehn- und
Stretchibungen)

e Tauchphysik
e Sicherungs- und Rettungstechniken und Einsatz der Hilfsmittel

e  Ausrustung

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 46 von 66



SK Apnoe 2

e VDST-Apnoe-Sicherheitsregeln

19.5 Praktischer Teil

Anzahl der Praxismodule:

3
Ausriistung:
e Tauchermaske, Flossen, Schnorchel
e Neoprenbekleidung
e Bleigiirtel
e Lampen (eventuell)
Ubungen:

e Die Atem- und mentalen Entspannungsiibungen werden unter Anleitung des Ausbilders an
Land getibt. Hierzu geh6ren auch die gymnastischen Vorbereitungen

* Die erste Ubungseinheit im Wasser beinhaltet vorrangig die Verbesserung der Schwimm- und
Tauchtechnik. Hierbei ist auf eine ruhige stérungsfreie Umgebung zu achten. Alle Ubungen
werden grundsatzlich in kleinen Gruppen am Seil durchgefiihrt

* Die zweite Ubungseinheit beinhaltet SicherungsmaRnahmen durch den Partner beim
Freitauchen. Hier wird die Leistung gesteigert und die Sicherung durch den Partner gelibt

»  Bei der dritten Ubungseinheit werden technische Hilfsmittel bis zur vorgegeben Tiefengrenze
eingesetzt. Die Partnersicherung sollte hierbei selbstandig und absolut korrekt durchgefiihrt
werden

19.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht im theoretischen
Teil in Form von Lehrgesprachen und im praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

19.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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20. SK Meeresbiologie

20.1 Kursziel

Der Bewerber soll in die Meeresbiologie eingefiihrt werden und die wichtigsten Gruppen mariner Tiere und
Pflanzen kennen lernen. Er soll mit diesen Kenntnissen in der Lage sein,

e durch groBeres Verstiandnis der okologischen Zusammenhange im Meer erlebnisreicher
tauchen,
e seinen eigenen Einfluss auf den , Lebensraum Meer” zu minimieren und

*  mogliche positive und negative Veranderungen im Lebensraum erkennen.

Kursdauer:

Der Kurs muss iber mindestens 2 ganze Tage durchgefiihrt werden.

20.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* oder DTSA Apnoe T**, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-
Aquivalenzliste. Je nach értlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder hoher erforderlich. (siehe jeweiliger
Ausschreibungstext).

Anzahl der Pflichttauchgange:
20

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

e Die vorherige Teilnahme am SK Ozeanologie wird empfohlen.

20.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:

wer mindestens DTSA** (mit mindestens 50 Tauchgadngen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden Kenntnissen der Meeresbiologie
nachweisen kann.

Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en): Personen mit biologischer Vorbildung / 6kologischer / geologischer Vorbildung.

Der Kursleiter oder mindestens einer der Assistenten muss VDST- Mitglied sein und Uber ausreichende
Erfahrung in der Organisation des Tauchbetriebs einer Tauchgruppe verfligen, insbesondere der Auswahl und
der Gruppeneinteilung (moglichst VDST Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fiir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK Meeresbiologie durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit meeresbiologischem Hintergrund besucht worden sein.
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20.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
8
(die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses, dem Ausbilder steht es frei mehr Lerneinheiten
anzubieten). Die Verwendung des offiziellen VDST Ausbildungsbuches ,Meeresbiologie-Spezialkurs zur
Tauchausbildung” wird empfohlen).
Lehrinhalte:

e Einflihrung in die Meeresbiologie

e Stromung / Lebensrdume etc.

* Lebensrdume und Lebensweisen im Meer

e  Tier- und Pflanzenformen im Meer

e Ursachen und Auswirkungen der Umweltverschmutzung

*  Umweltschonendes Verhalten von Tauchern im und am Meer

Der Kurs kann durch einen Schwerpunkt ergianzt werden, der die besonderen ortlichen Gegebenheiten
bertcksichtigt (z.B.: besondere Meeresgebiete, Korallenriffe, Meeresgrotten oder spezielle Tiergruppen etc.).

20.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
mindestens 2

Die praktische Ausbildung sollte durch ,geleitete Tauchgange” erfolgen, bei denen der Ausbilder und sein(e)
Assistent(en) die Teilnehmenden begleiten und auf Besonderheiten hinweisen. Die Teilnehmenden sollen
Aufgaben/Projekte wie Verhaltensbeobachtungen oder Zahlungen von Organismen selbststiandig durchfihren,
die anschlieRend ausgewertet und besprochen werden.

20.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt.

20.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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21. SK SuBBwasserbiologie

21.1 Kursziel

Der Bewerber soll eine Einflihrung in die Limnologie der grofReren heimischen Gewadsser erhalten und die
wichtigsten Gruppen der Tiere und Pflanzen in den einheimischen Seen bzw. FlieRgewassern und ihre
Lebensweise kennen lernen. Er soll mit diesen Kenntnissen in der Lage sein,

durch groReres Verstandnis der 6kologischen Zusammenhange im Gewasser erlebnisreicher zu tauchen,
e seinen eigenen Einfluss auf den , Lebensraum Gewadsser” zu minimieren und

*  mogliche positive und negative Veranderungen im Lebensraum zu erkennen.

Kursdauer:

Der Kurs muss Giber mindestens 2 ganze Tage durchgefiihrt werden,

21.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* oder DTSA Apnoe T**, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-
Aquivalenzliste. Je nach 6rtlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder hoher erforderlich. (siehe jeweiliger
Ausschreibungstext).

Anzahl der Pflichttauchgange:
20

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

21.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

Wer mindestens DTSA**- (mit mindestens 50 Tauchgdngen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden Kenntnissen der
SuRwasserbiologie.

Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en): Personen mit biologischer Vorbildung / 6kologischer / geologischer Vorbildung.

Der Kursleiter oder mindestens einer der Assistenten muss VDST-Mitglied sein und (ber ausreichende
Erfahrung in der Organisation des Tauchbetriebs einer Tauchgruppe verfiigen, insbesondere der Auswahl und
der Gruppeneinteilung (moglichst VDST Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fiir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK SiiRwasserbiologie durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit siiBwasserbiologischem Hintergrund besucht worden sein.
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21.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
8
(die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses, dem Ausbilder steht es frei mehr Lerneinheiten
anzubieten). Die Verwendung des offiziellen VDST Ausbildungsbuches ,SiiRwasserbiologie-Spezialkurs zur
Tauchausbildung” wird empfohlen.
Lehrinhalte:

e Einflhrung in die StiRwasserbiologie

e Gewadssertypologie

e Raumliche Gliederung eines Sees

e Jahreszeitliche Veranderungen im See

e Tiere und Pflanzen im See

e Gewadsserverschmutzung: Ursachen und Auswirkungen

*  Umweltschonendes Verhalten von Tauchern im StiBwasser

e Gewasserreinigung und -renaturierung

Der Kurs kann durch einen Schwerpunkt ergianzt werden, der die besonderen ortlichen Gegebenheiten
berticksichtigt (z.B.: ein besonderer Seentyp und Flusstyp, Neobiota oder spezielle Tiergruppen).

21.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
mindestens 2

Die praktische Ausbildung sollte durch ,geleitete Tauchgange” erfolgen, bei denen der Ausbilder und sein(e)
Assistent(en) die Teilnehmenden begleiten und auf Besonderheiten hinweisen. Die Teilnehmenden sollen
Aufgaben/Projekte wie Verhaltensbeobachtungen oder Zahlungen von Organismen selbststdandig durchfihren,
die anschl. ausgewertet und besprochen werden

21.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt.

21.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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22. SK Gewadsseruntersuchung

22.1 Kursziel
Der Bewerber soll lernen, den Status eines Gewassers mit Hilfe von chemischen und biologischen Methoden
abzuschatzen. Er soll mit diesen Kenntnissen in der Lage sein,

e Veranderungen in einem Gewasser friihzeitig zu erkennen,

e die Ursachen flir Verschmutzungen auszumachen

e langfristige Belastungen festzustellen

Kursdauer:

Der Kurs muss iber mindestens 2 ganze Tage durchgefiihrt werden,

22.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* oder DTSA Apnoe T**, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-
Aquivalenzliste. Je nach ortlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder hoéher erforderlich. (siehe jeweiliger
Ausschreibungstext).

Anzahl der Pflichttauchgange:
20

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

¢ Die vorherige Teilnahme am SK StiBwasserbiologie wird empfohlen.

22.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

wer mindestens DTSA** (mit mindestens 50 Tauchgangen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden Kenntnissen der
SiRwasserbiologie nachweisen kann.

Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en): Personen mit biologischer / 6kologischer / geologischer Vorbildung.

Der Kursleiter oder mindestens einer der Assistenten muss VDST-Mitglied sein und (ber ausreichende
Erfahrung in der Organisation des Tauchbetriebs einer Tauchgruppe verfligen, insbesondere der Auswahl und
der Gruppeneinteilung (moglichst VDST Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fiir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK Gewasseruntersuchung durchgefiihrt oder mindestens
eine Weiterbildung mit siBwasserbiologischem Hintergrund besucht worden sein.
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22.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
6

(die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses und steht dem Ausbilder innerhalb der o.a. Grenzen
frei).

Lehrinhalte:
e Ursachen und Auswirkungen der Gewasserbelastung
e Methoden der physikalischen Gewasseruntersuchung
¢ Methoden der chemischen Gewdasseruntersuchung
e Wasserpflanzen als Bioindikatoren
* Tiere als Bioindikatoren
* Stoffkreislaufe im Gewasser
e Aussagewert und Grenzen der verwendeten Methoden
e Moglichkeiten der Zusammenarbeit mit Umweltorganisationen

e EU-Wasserrahmenrichtlinie

22.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
mindestens 2

sofern ein betauchbares Gewadsser zur Verfligung steht. Der SK Gewdsseruntersuchung kann aber auch an
einem See, Bach und Fluss ohne Tauchgang durchgefiihrt werden.

e Einfiihrung in die zur Verfligung stehenden techn. Gerate zur Gewasseranalyse
. Beprobung fiir die Wasseranalyse in verschiedenen Tiefen
* Analyse der Wasserproben mit physikalischen und/oder chemischen Methoden

e Kartierung und Dokumentation von Wasserpflanzen in verschiedenen Tiefe bzw. Tiere als
Bioindikatoren im FlieRgewasser)

e Bestimmung von Wasserpflanzen und Tieren

e Zusammenstellen der Ergebnisse und Diskussion zur Bewertung der Gewdsserglite

22.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt.

22.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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23. SK Tauchen fiir den Naturschutz

Der SK Tauchen fiir den Naturschutz ist ein gemeinschaftlicher Spezialkurs des VDST und dem Naturschutz-
bund Deutschland (NABU)
23.1 Kursziel

Der Teilnehmer soll in die Lage versetzt werden, nach dem Tauchgang anhand der vorgefundenen
Wasserpflanzen und der Gewadsserstrukturen eigenstéandig den Zustand des Gewassers beurteilen zu kénnen.
Nach Abschluss des Kurses soll er in der Lage sein,

e die gangigsten Unterwasserpflanzen erkennen und bestimmen kdénnen,

e die fiir einen intakten Gewadsserlebensraum typischen Unterwasserpflanzen von solchen Arten
unterscheiden konnen, die Storungen und Beeintrachtigungen des Gewassers anzeigen

e die Haufigkeit der einzelnen Pflanzenarten in der untersuchten Unterwasservegetation einschatzen
kénnen

e typische Habitatstrukturen und eventuelle Schaden erkennen und bewerten kénnen

Kursdauer:

Der Kurs muss iber mindestens 2 ganze Tage durchgefiihrt werden,

23.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* oder DTSA Apnoe**, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-
Aquivalenzliste. Je nach 6rtlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder héher erforderlich (siehe jeweiliger
Ausschreibungstext).

Anzahl der Pflichttauchgange:

50, davon mind. 10 StBwassertauchgange

Sonstiges:
e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

¢ Die vorherige Teilnahme am SK StiBwasserbiologie wird empfohlen.

23.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:

Wer mindestens DTSA**- (mit mindestens 50 Tauchgingen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden Kenntnissen der
SiRwasserbiologie. Ausbilder missen nachweislich die submersen Wasserpflanzen einschliefllich der
Characeen der Seen Deutschlands bestimmen kénnen (ca. 70 Arten).

Die Anerkennung als Ausbilder kann bei nachgewiesener Eignung durch den NABU (Bundesfachausschuss
Botanik) und dem VDST und anschlieRender Ernennung durch den FB Umwelt & Wissenschaft, nach
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Herstellung der Einvernehmlichkeit erfolgen. Assistent(en): Personen mit biologischer / 06kologischer
Vorbildung.

Der Kursleiter oder mindestens einer der Assistenten muss (iber ausreichende Erfahrung in der Organisation
des Tauchbetriebs einer Tauchgruppe verfligen, insbesondere der Auswahl und der Gruppeneinteilung
(moglichst VDST Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK Naturschutztauchen durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit siiBwasserbiologischem Hintergrund besucht worden sein.

23.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:

8
(die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses, dem Ausbilder steht es frei mehr Lerneinheiten
anzubieten).

Lehrinhalte:

e Die Okologische Bedeutung der Makrophyten fiir das Gewasser (Nahrungsnetz, etc.),
Einfliihrung in die Methodik der Wasserpflanzenbestimmung

e Lebensraumtypische Arten (ihre Bedeutung, ihr Vorkommen, typische Tiefen der
Grundrasen), typische Stéranzeiger und ihre Bedeutung, Methoden zur naturschutzfachlichen
Beurteilung eines Lebensraums (typische Habitatstrukturen - auch auerhalb des Wassers)

e Dokumentation der Funde

Der Kurs kann durch einen Schwerpunkt ergianzt werden, der die besonderen ortlichen Gegebenheiten
bertcksichtigt (z.B.: ein besonderer Seentyp).

23.5 Praktischer Teil

Anzahl der Tauchgange:
mindestens 2

Die praktische Ausbildung sollte durch ,geleitete Tauchgange” erfolgen, bei denen der Ausbilder und sein(e)
Assistent(en) die Teilnehmenden begleiten und auf Besonderheiten hinweisen. Wahrend des Tauchgangs soll
jeder Teilnehmer Unterwasserpflanzen sammeln und/oder fotografieren. Die Teilnehmer bestimmen die
Unterwasserpflanzen und bewerten den Zustand des Gewadssers. Die gesammelten Proben werden
anschlieBend gemeinsam herbarisiert.

23.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt.

23.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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24. SK Ozeanologie

24.1 Kursziel
Der Bewerber soll einen ersten Einblick in die Meeresbiologie erhalten. Er soll
e Zusammenhinge im Okosystem Meer
e die GroRlebensraume und Lebensgemeinschaften
e und insbesondere Vertreter der wichtigsten mariner Tiergruppen und ihre Biologie
e sowie typische Pflanzen im Meer

kennen lernen.

24.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* oder DTSA Apnoe T**, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-
Aquivalenzliste.

Je nach ortlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder héher erforderlich (siehe jeweiliger Ausschreibungstext).
Anzahl der Pflichttauchgange:
20

Sonstiges:

e Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

24.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:

e wer mindestens DTSA** (mit mindestens 50 Tauchgdngen), Mitgliedschaft in einem dem
VDST angeschlossenen Verein, Tauchbasis, Divecenter oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit
umfassenden Kenntnissen der Meeresbiologie.

e wer mindestens DTSA** (mit mindestens 50 Tauchgdngen), Mitgliedschaft in einem dem
VDST angeschlossenen Verein, Tauchbasis, Divecenter oder Einzelmitgliedschaft im VDST und
erfolgreicher Teilnahme an dem zweitagigen Multiplikatorenkurs Ozeanologie

Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en): Personen mit biologischer / 6kologischer / geologischer Vorbildung.

Der Kursleiter oder mindestens einer der Assistenten muss VDST-Mitglied sein und (iber ausreichende
Erfahrung in der Organisation des Tauchbetriebs einer Tauchgruppe verfligen, insbesondere der Auswahl und
der Gruppeneinteilung (moglichst VDST-CMAS-Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fiir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK Ozeanologie durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit meeresbiologischem Hintergrund besucht worden sein.
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24.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
6

(die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses, dem Ausbilder steht es frei mehr Lerneinheiten
anzubieten). Die Verwendung des offiziellen VDST Ausbildungsbuches ,Meeresbiologie-Spezialkurs zur
Tauchausbildung” wird empfohlen.

Lehrinhalte:
e Einflihrung in die Meereskunde:
e Stromung und Korallenriffe
e GroBlebensraume und -gemeinschaften (Plankton, Nekton, Benthon)
*  Elemente des Okosystems Meer
¢ Nahrungsnetz

Die wichtigsten Organismengruppen:
e Pflanzen und Algen des Meeres

*  Schwamme

* Nesseltiere / Korallen

*  Weichtiere

*  Krebse

e Stachelhduter

*  Seescheiden

*  Fische

*  Meeressauger / Schildkréten

Die Thematik ,,Umweltvertragliches Tauchen” soll angesprochen und diskutiert werden.

24.5 Praktischer Teil

Es wird empfohlen den Kurs durch einen biologisch gefiihrten Tauchgang zu ergdnzen, bei dem auf die
Besonderheiten aus der theoretischen Ausbildung hingewiesen und eine Nachbesprechung Uber eigene
Beobachtungen und umweltschonendes Verhalten gemacht wird.

24.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt.

24.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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25. SK Leben im See

25.1 Kursziel
Der Bewerber soll einen ersten Einblick in die StiRwasserbiologie erhalten. Er soll
e einfache Zusammenhange im Lebensraum See
e die GroRlebensrdaume und Lebensgemeinschaften
e die Zonierung eines Sees
e die Stoffkreislaufe und den Nahrstoffgehalt eines Sees
e die biologische Bewertung eine Sees
e Tiere und Pflanzen, sowie ihre Biologie

kennen lernen.

Kursdauer:

Der Kurs kann in mehrere Einzelvortrage unterteilt und an verschiedenen Tagen durchgefiihrt werden.

25.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine  Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* oder DTSA ApnoeT**, ersatzweise genlgt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-
Aquivalenzliste.

Anzahl der Pflichttauchgange:
20

Sonstiges:

e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

25.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

Wer mindestens DTSA/CMAS** (mit mindestens 50 Tauchgidngen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein, Tauchbasis, Divecenter oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden
Kenntnissen in der StiBwasserbiologie.

Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en): Personen mit biologischer/6kologischer/geologischer Vorbildung.

Der Kursleiter oder mindestens einer der Assistenten muss VDST-Mitglied sein und (ber ausreichende
Erfahrung in der Organisation des Tauchbetriebs einer Tauchgruppe verfligen, insbesondere der Auswahl und
der Gruppeneinteilung (moglichst VDST Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fiir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK Leben im See durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit siiBwasserbiologischem Hintergrund besucht worden sein.

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 58 von 66



SK Leben im See Y o

25.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
6

(die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses, dem Ausbilder steht es frei mehr Lerneinheiten
anzubieten). Die Verwendung des offiziellen VDST Ausbildungsbuches ,SiiRwasserbiologie-Spezialkurs zur
Tauchausbildung” wird empfohlen.

Lehrinhalte:
e Raumliches Gliederung eines Sees
e Jahreszeitliche Veranderungen im See
e Stoffkreislaufe und Nahrstoffgehalt eines Sees
* Nahrungsnetze im See
e biologische Bewertung eines Sees
e umweltschonendes Verhalten am und im See

e Tiere und Pflanzen im See

25.5 Praktischer Teil

Es wird empfohlen den Kurs durch einen oder mehrere biologisch geflihrten Tauchginge zu erganzen, bei dem
auf die Besonderheiten aus der theoretischen Ausbildung hingewiesen und eine Nachbesprechung liber eigene
Beobachtungen und umweltschonendes Verhalten gemacht wird.

25.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt.

25.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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26. SK Denkmalgerechtes Tauchen

Der SK Denkmalgerechtes Tauchen ist ein gemeinschaftlicher Spezialkurs des VDST und der Kommission fiir
UW- Arch&ologie im Verband der Landesarchaologen der Bundesrepublik Deutschland (KUWA).

26.1 Kursziel
Die Teilnehmer werden in den Denkmalschutz und die Archdologie im SiR- und im Salzwasser eingefiihrt. Sie
sollen ein groReres Verstandnis fiir die Bedeutung und die Empfindlichkeit von Unterwasserdenkmalern
erhalten und lernen die wichtigsten Gruppen von Unterwasserdenkmalern kennen und erkennen. Mit diesen
Kenntnissen sollen sie in die Lage versetzt werden

*  Unterwasserdenkmaler und Wracks erlebnisreicher zu betauchen

e ihren eigenen Einfluss auf Unterwasserdenkmaler zu minimieren

e korrekte Fundmeldungen zu erstellen und an die zustandigen Stellen weiterzuleiten

e Veranderungen im Umfeld und an den Unterwasserdenkmalern zu erkennen

Kursdauer

Der Kurs muss mindestens tiber zwei Tage durchgefiihrt werden

26.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:
DTSA*; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Je nach ortlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder hoher erforderlich (siehe jeweiliger Ausschreibungstext). Die
Spezialkurse Gruppenfiihrung und Orientierung werden empfohlen.

Anzahl der Pflichttauchgange:
50

Sonstiges:
e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

26.3 Ausbilderqualifikation

Abnahmeberechtigter:

Wer mindesten DTSA**- (mit mindestens 50 Tauchgidngen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein, Tauchbasis, Divecenter oder Einzelmitgliedschaft im VDST, und Nachweis eines
eintdgigen Einflihrungskurses in das Denkmalgerechte Tauchen (1. Tag Multiplikatorenkurs) und eine eintédgige
Schulung am Material (2. Tag Multiplikatorenkurs). Nach erfolgreicher Teilnahme am SK
Unterwasserarchdologie des VDST st nur eine eintdgige Schulung am Material (2. Tag des
Multiplikatorenkurses) nachzuweisen.

Die Anerkennung weiterer Personen als Ausbilder fiir den SK Denkmalgerechtes Tauchen kann bei
nachgewiesener Eignung auf der KUWA oder des VDST und anschlielender Ernennung durch den FB Umwelt &
Wissenschaft nach Herstellung der Einvernehmlichkeit mit der KUWA erfolgen.
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Die Anerkennung muss vor Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Der Ausbilder oder einer seiner Assistenten muss VDST-Mitglied sein und tiber ausreichende Erfahrung in der
Organisation des Tauchbetriebs von Tauchgruppen verfliigen, insbesondere bei der Auswahl von
Tauchgebieten, Gruppeneinteilung und —fiihrung (moglichst VDST- Tauchlehrer).

Multiplikatorenschulung

Die Schulung erfolgt im Rahmen eines Multiplikatorenkurses durch ausgebildete Unterwasserarchdologen.
Diese werden von KUWA und VDST einvernehmlich vorgeschlagen und vom Fachbereichsleiter Wissenschaft
und Umwelt als “Ausbildungs- und Abnahmeberechtigte fiir Multiplikatorenschulung Denkmalgerechtes
Tauchen” ernannt. Die Kursabsolventen sollen insbesondere das Schulungsmaterial grundlegend verstanden
haben und im Vortrag vor Gruppen vermitteln kdnnen. Der Multiplikatorenkurs wird durch eine
Leistungskontrolle abgeschlossen.

Multiplikatorenweiterbildung

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes der SK Denkmalgerechtes Tauchen vom Multiplikator gehalten
oder mindestens eine Weiterbildung mit unterwasser-archaologischem Hintergrund besucht worden sein.

Die Multiplikatorenausbilder organisieren die Weiterbildungen in regelmaRigen Abstanden.

Durchfiihrung des Spezialkurses

Der Spezialkurs besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil. Fiir beide Teile ist die
Verwendung des Schulungsmaterials “Spezialkurs Denkmalgerechtes Tauchen” verbindlich.

26.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:

3-malje1,5h

Theorie I:

Mit "Kleine Quellenkunde" erhalten die Teilnehmer einen Uberblick iiber Forschungsfelder und Objekte der
Unterwasserarchaologie.

Theorie Il:

In "Wasser als konservierendes Medium" werden Grundlagen zur Konservierung und Altersbestimmung
vermittelt. Sporttaucher sollen nach diesem Teil in der Lage sein, die Bedeutung der Unberihrtheit einer
Fundstelle zu verstehen und entsprechend handeln zu kénnen.

Theorie lll:

"Recht und Verantwortung” stellt die rechtliche Problematik national und international dar und ergdnzt diese
um den Schutzgedanken, wie er in der VDST-Satzung, dem VDST-Leitbild, den "Leitlinien fiir einen
naturvertraglichen Tauchsport" und der UNESCO- Konvention zum Schutz des Unterwasserkulturerbes
festgehalten ist.

26.5 Praktischer Teil

Lerneinheiten:

2 Tauchgiange

Die Tauchgange finden in der Regel im Freiwasser statt. Das Modul “Praxis II” kann auch in einem ausreichend
tiefen Schwimmbecken (mind. 3m) durchgefiihrt werden. Sowohl in Deutschland wie im Ausland muss der
Spezialkurs an einem fiir Sporttaucher uneingeschrankt freigegebenen Tauchziel stattfinden. Listen geeigneter
Tauchziele fihrt der fur Unterwasserarchdologie und Denkmalschutz unter Wasser zustidndige in der

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 61 von 66



SK Denkmalgerechtes Tauchen y/
4

Sachabteilung Umwelt und Wissenschaft im Landesverband bzw. im Fachbereich Wissenschaft und Umwelt im
Bundesverband. Ist im Tauchgewasser kein geeignetes Objekt vorhanden oder findet der praktische Teil im
Schwimmbad statt, konnen entsprechende Modelle verwendet werden.

Praxis I:

Im Modul "Denkmalgerecht Tauchen" erlernen die Teilnehmer Fertigkeiten bzw. setzen bereits erlernte
Fertigkeiten bewusst unter Wasser ein, um negative Einflisse durch Tauchgidnge an den Objekten zu
minimieren. Die Gruppendynamik der Tauchgruppe hat hier eine zentrale Bedeutung und soll aktiv gestaltet
werden.

Praxis II:

Beim zweiten Tauchgang "Fallstudie - Fundmeldung" liegt der Schwerpunkt dann beim Objekt selbst, einem
"Fund". Damit ist ein Sporttaucher meist sehr selten konfrontiert und in seinen Tauchfertigkeiten stark
gefordert. Eine brauchbare Fundmeldung aus dieser "Ausnahmesituation" kann nur entstehen, wenn diese
vorher in praxisnahen Simulationen gelibt wurden.

26.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt. Die Teilnehmer sollen die Notwendigkeit des
Schutzes von Unterwasserdenkmalern aus der Unterwasserarchdologie herleiten konnen und in der Lage sein,
als Teilnehmer eines Tauchgangs ohne negativen Einfluss an einem Unterwasserdenkmal oder Wrack tauchen
zu kénnen.

26.7 Beurkundung

Nachweis lber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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27. SK UW-Archaologie |

27.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit dem Erhalt des Kulturerbes unter Wasser und der
Unterwasserarchaologie vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er
e sich der besonderen Bedeutung und Problematik des Denkmalschutzes unter Wasser bewusst
sein
e durch sein groReres Verstandnis der archaologischen Zusammenhange im Meer und in den
Seen bewusster mit Fundstellen unter Wasser umgehen
e mit der Problematik der Unterwasserarchaologie vertraut sein
e einfache Vermessungstechniken kennen
Im Vordergrund sollte das Interesse an der Materie stehen. Wichtig ist, dass der Teilnehmer ein Bewusstsein
fir das kulturelle Erbe unter Wasser entwickelt und als Vermittler des neu erworbenen Wissens bei anderen
Tauchern dient.
Kursdauer

Der Kurs muss liber mindestens zwei ganze Tage durchgefiihrt werden.

27.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA*; ersatzweise genligt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste.

Je nach ortlichen Gegebenheiten ist DTSA** oder hoher erforderlich (siehe jeweiliger Ausschreibungstext). Die
Spezialkurse Gruppenfiihrung und Orientierung werden empfohlen.

Anzahl der Pflichttauchgange:

50

Sonstiges:

e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

27.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

Wer mindestens DTSA**- (mit mindestens 50 Tauchgingen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein, Tauchbasis, Divecenter oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden
Kenntnissen durch umfangreiche praktische Erfahrung durch eine akademische Ausbildung in der Archdologie.
Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en):

Personen mit archaologischer Vorbildung in Theorie und Praxis. Die Ernennung erfolgt durch den VDST
Fachbereich Umwelt & Wissenschaft.

Der Kursleiter oder einer seiner Assistenten muss VDST-Mitglied sein und liber ausreichende Erfahrung in der
Organisation des Tauchbetriebs von Tauchgruppen verfligen, insbesondere bei der Auswahl von
Tauchgebieten, Gruppeneinteilung und —fiihrung (moglichst VDST- Tauchlehrer).
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Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes den SK UW Arch&ologie | durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit unterwasserarchaologischem Hintergrund besucht worden sein.

27.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:

9-12 (die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses. Nach Maoglichkeit sollen praktische Lerneinheiten
einbezogen werden, z.B. geflihrte Tauchgdnge oder Aquarien- / Museumsbesuche).

Lehrinhalte:
e Grundlagen der Unterwasserarchdologie
* Rechtslage / Verhaltensregeln
e Geschichte der Unterwasserarchdologie
e Vorstellung von Fundplatzkategorien
¢ Entstehung einer archdologischen Quelle
e Positionsbestimmung
*  Dokumentationstechniken
e Zeichentechniken
e Berlihrungslose Vermessungstechniken
*  Foto- und Videodokumentationen
*  Tauchsicherheit an Unterwasserdenkmalen
¢ Datierungsmethoden

e Fallbeispiele

27.5 Praktischer Teil

Lerneinheiten:
6

Durch praktische Fotodokumentationen und Videodokumentationen, Vermessungsiibungen im Hallenbad oder
Freiwasser und Zeichenlibungen mit Zeichenrahmen sollen Dokumentationstechniken gelibt werden.
Auswertung und zeichnerische Darstellung der im Hallenbad oder Freiwasser gemessenen Werte.

27.6 Erfolgskontrolle

Die Form der Erfolgskontrolle wird durch den Ausbilder bestimmt. Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber
das jeweilige Kursziel erreicht hat Dies geschieht im theoretischen Teil in Form von Lehrgesprachen und im
praktischen Teil durch zielorientierte Beobachtung.

27.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.

;

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. Seite 64 von 66

N



SK UW-Archdologie Il

28. SK UW-Archaologie Il

28.1 Kursziel

Der Bewerber soll die Kenntnisse aus dem SK UW-Archéaologie | vertiefen. Schwerpunkt ist die beriihrungslose
Dokumentation eines Objekts mit Hilfe von einfachen Vermessungstechniken, Zeichentechniken und Photo-
und Videodokumentation, sowie das Verfassen eines Berichts.

Im Vordergrund sollte das Interesse an der UW-Archadologie stehen. Wichtig ist, dass der Teilnehmer ein
Bewusstsein fiir das kulturelle Erbe unter Wasser hat. Zum Abschluss des UWA 1l muss er mindestens zwei
Weiterbildungsveranstaltungen zu Themen der UW-Archaologie besucht haben.

Kursdauer

Der Kurs muss Giber mindestens fiinf ganze Tage durchgefiihrt werden

28.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstiandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider
Elternteile)  erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA**; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste, sowie die
Teilnahme am SK UW-Archéologie. Je nach 6rtlichen Gegebenheiten ist DTSA*** erforderlich (siehe jeweiliger
Ausschreibungstext).

Anzahl der Pflichttauchgange:
50

Sonstiges:
e Glltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

28.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

Wer mindestens DTSA**- (mit mindestens 50 Tauchgdngen), Mitgliedschaft in einem dem VDST
angeschlossenen Verein, Tauchbasis, Divecenter oder Einzelmitgliedschaft im VDST mit umfassenden
Kenntnissen durch eine akademische Ausbildung in der Archaologie.

Die Anerkennung als Ausbilder erfolgt durch den VDST Fachbereich Wissenschaft & Umwelt und muss vor
Ausschreibung des Kurses eingeholt sein.

Assistent(en):

Personen mit archaologischer Vorbildung in Theorie und Praxis. Die Ernennung erfolgt durch den VDST
Fachbereich Umwelt & Wissenschaft.

Der Kursleiter oder einer seiner Assistenten muss VDST-Mitglied sein und tiber ausreichende Erfahrung in der
Organisation des Tauchbetriebs von Tauchgruppen verfliigen, insbesondere bei der Auswahl von
Tauchgebieten, Gruppeneinteilung und —fiihrung (méglichst VDST- Tauchlehrer).

Die Abnahmeberechtigung gilt jeweils fiir 5 Jahre. Um die Lizenz durch den FB Umwelt & Wissenschaft zu
verlangern muss innerhalb dieses Zeitraumes den SK UW Archéaologie Il durchgefiihrt oder mindestens eine
Weiterbildung mit unterwasserarchaologischem Hintergrund besucht worden sein.
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28.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten:
9-12 (die Anzahl richtet sich nach der Konzeption des Kurses)

Nach Moglichkeit sollen praktische Lerneinheiten einbezogen werden, z.B. gefiihrte Tauchgiange an UW-
Grabungen oder Museumsbesuche.

28.5 Praktischer Teil

Lerneinheiten:
20

Durch praktische Vermessungsiibungen und Zeicheniibungen mit Zeichenrahmen und Fotografie sollen
archdologische Dokumentationsmethoden an einem Objekt im Freiwasser gelibt werden.

Auswertung und zeichnerische Darstellung der gemessenen Werte.
Erstellen eines Berichts.

28.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat. Dies geschieht in Form eines
Berichts, den der Kursteilnehmer selbststéndig verfasst.

Inhalt und Gliederung zur Erstellung dieses Berichts sind Bestandteil des Kurses.

28.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem SK ist der offizielle VDST Spezialkurs-Einkleber fiir den Tauchpass und die
VDST-CMAS SK-Karte.
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